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GIRIS

Erkek davranigina dair biyolojik agiklamalara mantiksiz bir giiven
duyariz. Ornegin, 2018’in baslarinda Newsweek’te “Caz Seven Erkekler,
Rock Seven Erkeklerden Daha Az Testosterona Sahipler” bagslikli bir
makale yayimlandi. G6z alic1 bir baghikti. Her ne kadar cinsiyet ve davra-
nis hakkinda bildigimiz fikirlere dayansa da, eglenceli birtakim bilgilerle
bize takilmay: da amagliyordu. Belki de bazi okuyucular, rock’n’roll'un
daha erkeksi, daha savag¢i bir miizik tiirii oldugunu ve testosteronun da
saldirgan erkekligi ¢agristirdigini kabul etmeye hazirlardi.

Baska okuyucular ise, makalenin kaynagi olan, Japonlarin yaptig:
aragtirmada ytiksek zeka ile yazarlarin “sofistike miizik” olarak adlan-
dirdigs Klasik, caz ve diinya miizigi tercihleri arasinda bir baglant1 bu-
lundugunu 6grenmekten hoslanmis olabilirler. Fakat hard rock’¢ilarin
daha fazla testosterona sahip oldugu sonucunu kabul eden okuyucular
i¢in bile ortada kiigiik bir problem vardr: Bu kesinlikle sagmalikt. Calis-
ma, kii¢iik bir erkek 6rneklemine dayaniyordu. “Hard rock gibi isyankar
bir miizik” ve yiiksek testosteron diizeyi iliskisini kanitladiklarini iddia
ettikleri calismada kag erkek yer almisti? Japonya’daki tiniversiteler ve
meslek okullarindan, hepsi erkek, toplam otuz yedi 6grenci.’

1 Agikea goriilecegi gibi bu notlarda genellikle daha ¢ok ilmi alanlara dokunan
ve derin konulara giriyorum. Amacim referanslar saglamanin yan: sira, daha az
temel ama yine de ilgi ¢ekici noktalardaki tartismalar1 genisletmek; baska dilden
¢evirdigim bir terimin aslim1 vermek; ve belirli bir yorum, 6rnek veya alinti
oneren belirli meslektaslara 6zel tesekkiirler sunmak. Umarim notlar faydali,
diisiindiiriicii ve eglenceli olur.

Newsweek makalesi i¢in Dovy 2018%e bakin. Orijinal bilimsel makale Doi
vd. tarafindan 2018de yayimlanan “Negative Correlation Between Salivary
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Matthew Gutmann // Erkekler Hayvan midir?

Bu otuz yedi Japon 6grenciden, “endokrinolojik yatkinliklar1 ve
miizik tercihi kaliplar1” arasindaki baglantilara gore, tiim zamanlarda-
ki ve her yerdeki diinya erkeklerinin yerini almalari istendi. Calismada,
Japonya’da kimlerin rock, klasik ve caz miizigi dinledikleri konusunda
kiiltiirel bir analiz yer almamusti. Bu kisiler gen¢ mi, yagh mi, kentli mi
yoksa kirsal alandan miydilar? Yiiksek egitimli miydiler? Yurtdigina se-
yahat etmisler miydi? Bunlarin hepsi endokrinoloji ile agiklanabiliyorsa,
o zaman demografiye ne gerek vardi? Newsweek’in makaleyi yaratmasi
i¢in gerekli her sey bilimsel bir dergide erkeklik hakkindaki 6nyargilara
uyan bir iddianin kesfedilmesi ve yayimlanmast ile bagladi.

Bu tiir ¢ikarimlar ¢ok yaygindir. Seks, kafeinin etkileri, zihin okuma
gibi konularla ilgili aragtirmalar s6z konusu olunca, fonlanmaya ag bi-
lim insanlar1 umursamaz ve kayitsiz davranabilirler. Boyle bilimsel aras-
tirmalari takip eden gazeteciler de okuyucularina iyi gelecegini diisiin-
diikleri bu haberleri siislemek i¢in kendilerini baski altinda hissederler.
Ancak, biyoloji ve davranig arasindaki iligkiyi aragtirmak tehlikeli olabi-
lir. Gazeteciler bir biyolojik etmen ile insan davranis1 arasinda var oldu-
gu iddia edilen en yeni baglantinin tizerine atladig1 zaman, biz genellikle
yeni bilimsel kesifler yerine var olan kiiltiirel 6nyargilar hakkinda daha
fazla bilgiye ulasiriz. Rock miizik mi seviyorsunuz? Belli ki daha yiiksek
testosteron seviyesine sahipsiniz, bu da hepimizin bildigi gibi, daha er-
kek oldugunuz anlamina geliyor. Caz mu seviyorsunuz? Daha sofistike
ama ayrica daha az erkeksi olabilirsiniz.

Testosterone Concentration and Preference for Sophisticated Music in Males™tir.
(“Erkeklerde Tiikiiriik Testosteron Yogunlugu ile Sofistike Miizik Tercihi
Arasindaki Olumsuz {liski”). Akademik ¢aligmanin amaci, “miizik tercihindeki
bireysel farkliliklarin biyolojik temelini netlestirmek” idi. Hormonlar tercih edilen
biyolojik faktordii. Arastirmacilar, otuz dokuz kadinda testosteron seviyeleri ile
miizik tercihi arasinda neden bir iliski bulamadiklarini agiklayamadilar. Orijinal
¢alismanin klasik, diinya ve caz miizigini “sofistike” kategorisi altinda toplamasina
ragmen, Newsweek’in diisiik testosteron seviyelerine bagli “sofistike miizik”
olarak neden klasik degil de caz1 segtigini kimse tahmin edemez. Bunun sebebi
Amerika Birlesik Devletlerinde cazin Afrikali Amerikalilarla ve klasik miizigin
ise beyazlarla daha fazla iliskilendirilmesi olabilir mi?
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Davranisin biyolojik agiklamalarina elestirmeden gosterilen saygy, er-
kekler kadar kadinlar hakkindaki diisiincelerimizi de etkiler, fakat kadinlar
son on yillarda bunlar geri piiskiirtmede daha iyi bir is cikarmuglardur. Or-
negin artik insanlarin ¢ogu, kadinlarin menstriiel dongiileriyle ruh halleri
arasinda ongoriilebilir bir bagint olmadigini anladilar. Fakat erkek yine de
erkektir, degil mi? Bu sonugla ¢elisen onlarca yillik arastirmalara ragmen
erkeklerin, beyinlerine, hayalarma ve pazilarina daha yakindan bakilarak
en iyi sekilde anlagilabilecegine inanmaya hala tamamen haziriz.2

Her giin insanlar, erkek cinselligini ve giddetini anlamaya ¢aligirken
hormonlar, genler, kalitim ve evrimle ilgili biyolojik terimlerle karst
karsiya kaliyorlar; sanki bu biyolojik ipuglar: erkeklerin bu sekilde dav-
ranmasini saglayan seyi acikliyormus gibi. Ozellikle etkili bir stratejik
yaklagim, insanlar ile diger hayvan tiirlerinin erkeklerinin karsilagtiril-
masidir. Bunu yaptigimizda, erkegin davramsini uyariciya verdigi oto-
matik hayvansal yanitlara indirgeme egiliminde oluruz. Kiiltiire, tarihe
ve kisilige dayal1 erkek tepkilerine yer vermeye ve dolayisiyla sorum-
luluga gerek yoktur. (Ve kabul edelim ki insan olmayan erkeklere de
haksizlik ederiz.) Insan erkek davramigmnin, farkh tiirlerin erkeklerinin
icgidii ve diirtii ile yaptiklarina ve hissettiklerine bakilarak en iyi sekilde
anlagildigini diistiniirsek, o zaman gercekten de erkekleri kiiglimsemis
oluruz. Erkekler hayvandir. Fakat, bu gercekten ne anlama gelir?

Az sayida insan erkek olmanin ne demek olduguna biyolojinin karar
verdigine inanacak kadar kordiir. Fakat kagimiz erkeklerin fizyolojisi-
nin, davranislarinin ¢ogunu agikladigina dair gizli bir stipheden daha
fazlasina sahip olmadigimizi iddia edebiliriz? Biyolojinin yagamin bii-
yiik sorularina verdigi diizgiin yanitlara kars: ¢ikabilmek ¢ok zordur.
23andMe ve Ancestry.com gibi soy bilimi tizerine ¢alisan firmalarin,

2 Bu kitapta bazen “biz” terimini, evrensel olmasa da yaygin fikirleri ve faaliyetleri
tartismanin kisa bir yolu olarak genel hatlariyla kullaniyorum. Akademik
metinler genellikle bu tiir kapsamli icermelerden kaginir. Ancak belirtmeye
calistigim temel nokta, gogumuzun erkekler ve erkeklik hakkinda kabul etmek
isteyebilecegimizden ¢ok daha yanlis inanglari paylastigimizdir. Bu nedenle
erkeklige yonelik sorunlu yaklagimlara kendimizin de dahil olma olasihigini goz

ard1 etmeyelim.
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insanlarin DNA’larinin onlara “kim olduklarini” s6yleyecekleri, kisilik-
lerinin ve karakterlerinin bir gekilde atalarindan geldigi gibi inaniglar1
kiskirtarak nasil milyonlarca dolar kazandiklarina bakin.

Rasgele ve diisiincesizce de olsa erkeklerden nasil bahsettigimiz, on-
lardan ne bekledigimizi belirler. Testosteronu ele alalim. En ¢ok okunan
ve en zeki uzmanlarimizdan bazilari, erkekler hakkinda daha genis nok-
talara deginmek igin bu molekiile dogatistii 6zellikler yiikliiyor. Giinlitk
haber kaynaklarinda yapilan hizli bir aramada sunlar karsimiza cikiyor:
“bir testosteron bulutu” (Frank Bruni), “testosteronla beslenen hirs kiil-
tirt” (Walter Isaacson), “retorik-testosteron eksikligi” (Kathleen Par-
ker), “testosterondan sirilsiklam olmus” film yildizlar1 (gelecek vaat eden
geng bir aktorle ilgili bir makalede) ve “testosteron dl¢en el sikigmalar1”
(Charles Blow). Favori gizem yazarlarimdan biri olan James Lee Burke,
2016 tarihli romaninda akilda kalan bir tasvir yapmustir: “Nefes aligin1
duyabiliyor, elbiselerine sinmis testosteronu koklayabiliyordum.”

Buradaki siirselligi gormek zor degil. Ancak ortaya ¢ikan sablon
anlamlidir, ¢iinkii erkekligi tanimlamak i¢in bir deyim olarak testos-
teronu kullanmak zarar verici hale gelmistir. Saldirgan el sikismalari-
n1 kimyasal olarak agiklarsak soruna davetiye ¢ikarmis oluruz. Ve bu
tiir konusmalarin arkasindaki iistii kapali varsayimlar, siirekli diizgiin
tasarlanamamus ya da yanlis yorumlanmig aragtirmalarla desteklenerek
erkeklerin kaba davranislarini erkeksel 6zelliklerine baglayarak pagay1
kurtarmalarina yol agar. Biyoloji degismez goziikmektedir. Dolayisiyla
bu goriis erkek davranigina yapistirildiginda, erkekleri agirihiga iliskin,
ozellikle de cinsel siddet ile iligkili eylemleri i¢in temize ¢ikarabilir. Er-
kekler ve davraniglar1 hakkinda biyolojik gevezelige inandigimiz 6lgiide,
ataerkil iligkileri dogallagtiriyoruz.*

Insanlarin erkeklerin i¢sel, dogal 6zellikleri hakkinda inandiklarinin,
kisiler arast iligkilerimiz i¢in oldugu kadar siyasi siire¢ icin de dogrudan
etkileri vardir. 2017’ nin sonbaharinda verdigim bir dersten sonra gen¢
bir erkek 6grencim bana geldi ve dedi ki: “Annem, Trump’a oy verdi.

3 Bruni 2016; Isaacson 2017; Parker 2010; Bernstein 2017; Blow 2017; Burke 2016, 28.
4 Bildigim kadariyla, “biyolojik gevezelik” terimi Krugman 1997'den geliyor.
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Herhalde kadinlar hakkindaki yorumlarim1 gérmezden geldi. Ciinki,
biliyorsunuz, ‘Erkek erkektir. > Ogrenci duraklady, siikliim biikliim ba-
karak devam etti: “Ona sormak istedigim su: ‘Benim hakkimda boyle mi
diistinityorsun?’ ” Annesinin kendisini ve Donald Trump’i, sadece ikisi
de erkek oldugu i¢in, ayn1 kefeye koyarak diisiiniiyor olmasindan agik-
¢a rahatsizdl. “Bu konuda neler hissettigin hakkinda annenle konustun
mu?” diye sordum. Cok tizgiin bir ifadeyle soyle yanitlad:: “Soramam.
Verecegi cevaptan korkuyorum.”

Zamani gelince Trump’a ve onun kadin diismanligina olan yaygin
rizaya deginecegim. Simdilik erkeklerin dogustan gelen egilimleri hak-
kinda, insanlarin erkeklerin biyolojisinin cinselliklerini ve saldirgan-
liklarini diizenledigine ne 6l¢tide inandiklari, sadece aptallarin bu ger-
gekleri inkar etmeye galistigl, toplumlarin onlar1 barindiracak ve kisit-
layacak sekilde yapilandirilmas: gerektigi de dahil, goriiniiste uzlasmaz
inanglarin arketipi olarak hizmet edebilir.

Erkek veya kadin kategorileri, hem pratik hem de modasi ge¢mis
her tiirlii nedenden dolayr varhigimi siirdiirmektedir. Diinyada 70’ten
fazla iilkede yaym yapan Animal Planet kanalini seyrederken, “kadin
kugu kulugkaya yattiginda, erkek kugunun yuvanin ingasina yardimet
oldugunu” 6grendigimizde bagimizi onaylayarak sallariz. Bu isboliimii,
insanlardaki isboliimii ile uyumludur. Ve erkek-disi kugu davranigina
dair istisnalar diglanir. Dolayistyla “Belki de asina oldugum insani er-
kek-disi kaliplar1 da degistirilemez. Belki kocam gercekten degisemez”
seklinde diistinmeye biligsel bir sigrama yapmak son derece kolaydir.

Erkekler ve oglanlar hakkindaki biyolojik asiriliklar sagmaliktir.
Ancak, goriiniise gore deneyimlerimize ve bilimsel kanitlarimiza daya-
nan hayal giiclimiize inatg1 bir sekilde sarilmak anlamsizdir. Taninmug
norobilimci Robert Sapolsky, davranisin biyolojik belirleyicilerinin et-
kisinden bahsederken sunu sordu: “Insanlar neden genlerin en énemli
faktor oldugu fikrine inanacak kadar enayidir? Su anda durum 6zellikle
kottl.” Bu tiir fikirlerin ardindaki kotii bilimi ¢iiriitmeye devam etti, an-
cak bu tercihin sosyal kokenlerini muglak birakt1.®

5 Sapolsky 2005, 49.
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Erkeklerin biyolojisi on binlerce yildir éziinde degismedi. Yalnizca
bu nedenle de olsa, bugiin erkeklikte karsilastigimiz kriz dar bir biyolo-
jik mercekten goriillemez ve bu bakus acisiyla krizle miicadele edilemez.
Iste, bu kitabin geldigi yer burasidir. Antropolog olarak, neden insan-
larin “Erkek erkektir” 6nermesine inanacak kadar enayi oldugu ve ne-
den ¢ok fazla bilim insaninin da bu konuda sug ortag: oldugu sorusuna
cevap vermek icin farkh araglar kullantyorum. Antropoloji, goriiniiste
biyolojik erkek davraniginin karmasik kiiltiirel kokenlerini ortaya ¢ika-
rabilir ve erkeklik hakkindaki, bilim insanlar1 tarafindan desteklenen,
belirli 6zsellestirilmis inanclarin nasil ayni kiiltiirel etkilerin iiriinleri ol-
dugunu gosterebilir. Bilim insanlari, belirli kromozomlarin ve hormon-
larin insan erkekliginin gizli kodlarini ortaya ¢ikardigini, sadece erkek
olmakla ilgili bir ey oldugunu diigiinmeye profesyonel olmayanlar ka-
dar yatkin olabilirler.

Inanryorum ki insanlarin erkekler hakkindaki diisiinceleri ve erkek-
lerin davranislarindan bekledikleri 6nemli dl¢iide tekrar miizakere edi-
lebilir; ancak bu, erkekler ve kadinlar hakkinda kars: karsiya oldugumuz
koklii gorigleri anlamamizi gerektirecektir. Ve yanilgiya diismeyelim:
Erkeklerin biyolojik dogalar1 hakkindaki varsayimlar, muhafazakar top-
luluklara oldugu gibi, toplumun iyi egitimli ve liberal kesimlerinin do-
kusuna da girift bir sekilde dokunmugtur. Erkeklik hakkindaki bu yanlis
yonlendirilmis fikirler diinyanin farkli bolgelerine gore degisiklik gos-
terir fakat, cagdas diinyanin iirkiitiicii bir 6zelligi, insanlarin erkeklik,
cinsellik ve saldirganlikla ilgili goriislerini sahte bilimin dilinden ifade
ettiklerini duymanin ¢ok normal olmasidur.

Bir 6rnek: Erkeklerin altta yatan cinsel ve saldirgan dogalarina dair
sinanmamig varsayimlar, modern ordularin uygulamalarinda goze ba-
tan bir ifade bulmus, erkek askerlerin, kadinlarla cinsel iliskide bulun-
malarina, “cinsel enerjilerini” yeterli ve diizenli bir sekilde harcayabil-
melerine olanak saglamigtir. Fransiz ordusu bunlar1 bordels militaires
de campagne® olarak adlandirmis ve I. Diinya Savagy, II. Diinya Savast,
Hindigini ve Cezayir savaslarinda uygulamustir. Gézden kagirilmaya-

6 Askeri saha genelevleri (¢.n.)
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cak, dile diismiis bir 6rnekte, 23 Agustos 1945’te Japonya'nin isgalin-
den sorumlu ABD askeri yetkilileri, bir Rekreasyon ve Eglence Tesisi
kurmaya karar vererek, 55.000 Japon kadin: isgalci askerlerine cinsel
hizmet vermek iizere orduda gorevlendirmislerdir. Resmi dinlenme ve
rekreasyon merkezleri (R&R), Vietnam Savasi sirasinda ABD askerleri
i¢in zar zor gizlenmis genelevlere destek olmustur.

Mario Vargas Llosa’nin romanlarindan birinde, Peru ormanlarinda
tecrit edilmis erkek askerler adina genel bir sikayeti vardir: “Kisacast,
cinsel riyazet ¢ok fazla yolsuzluga yol agar. Ve moral bozukluguna, ger-
ginlige ve ilgisizlige.” Eger erkeklerin kadinlardan daha gok, muayyen
ve miizmin diizenli cinsel bosalmaya ihtiyaglar1 oldugunu kabul edi-
yorsaniz, bunlar bir sey ifade edebilir. Ama buradaki riskleri fark edin.
Erkeklerin kendilerinin kontrol etmesi beklenemeyecek diirtiilere, er-
keklerin bedenleri tizerindeki kullanim haklarini devretmeye gergekten
hazir misiniz?’

Erkeklerin bedenlerinin kaderlerini kontrol ettigini diisiiniiyorsaniz,
bunun pratik sonuglari vardir ¢iinkii bu bakim, hirs, rekabet, bagislama,
saldir1 ve savas gibi temel konular1 nasil anladiginizi etkiler. Erkek cin-
selliginin altinda yatan inanglar, erkek ve kadin cinsel diirtiilerinin dogal
nedenlerle farkl oldugu iddialarina dair bilimsel gibi goziiken giiven sag-
larlar ve bu iddialar neden erkekler i¢in yiizyillardir yeni dogum kontrol
yontemleri gelistirilmedigini ve ¢ogu zaman dogum kontroliiniin keyfi
olarak kadinin sorumlulugu oldugunu agiklamaya yardimei olabilir.

Biyolojik agiklamalarin neden bu kadar yaygin, popiiler ve ikna edi-
ci oldugu ve biyolojinin bugiin erkekleri anlamak i¢in neden kapsaml
bir agiklayici ara¢ haline geldigi, 6ncelikle testosteron, serebral korteks
veya DNA ile ilgili yeni bilimsel bulgularin bir sonucu degildir. Sonug-
ta, aragtirma aslinda sorulan sorulara ikna edici cevaplar saglamiyor.
Eger genel kamuoyu, gen etkilesimleri, hormon diizeyleri ve primat
kuzenler gibi konulardan birlestirilmis agiklamalara asir1 derecede ba-
gimli hale geldiyse, o zaman bu egilimin neden simdi ortaya ¢iktigini ve
son yillarda biiylidiiglinii sormanin zamani gelmistir.

7 Vargas Llosa 1978, 8.
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