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Özlem Dalkılıç’ın Yaptığı Uygulamalar

• Theta Healing (DNA Yazılım Aktivasyonu)
• Kundalini Reiki (Şifa Enerjisi)
• Çakra Açma/Aura Dengeleme
• Nefes Terapisi
• İlişki Koçluğu
• Psişik Okumalar
• Anne Baba Genetik Karma Temizliği
• Aşk Enerji Aktivasyonu
• Durum Şifa Çalışması
• Bolluk-Bereket Çalışması
• Mekân Enerji Temizliği
• Duygu Eksikliklerini Yenme (Özgüven, Değersizlik)
• Öfke Kontrolü
• Topluluk Önünde Konuşabilme
• Duygu Yönetimi (Aşırı Kıskançlık, Utanma vs.)
• Pozitif Bakış Açısı ve Yaşam Sevinci Edinme
• Kekemeliği Yenme, Akıcı Konuşma
• Odaklanma ve Hafıza Güçlendirme
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Hipnoz/Yarı Hipnoz Uygulamaları:

• İstenmeyen Alışkanlıkları Değiştirme
• Fobilerden Kurtulma

• Ataleti Yenme
• Bilinç ve Bilinçaltıyla Zayıflama

• Kurşun ile Çakra Dengeleme

Spiritüel Danışmanlık hakkında
bilgi almak için Whatsapp hattı:

(+90) 533 164 20 56

www.OzlemDalkilicileSifa.com
www.instagram.com/ozlem_dalkilic_ile_sifa

www.youtube.com/OzlemDalkilicileSifa

Youtube kanalına QR Kod aracılığıyla ulaşabilirsin:
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Giriş

Çevremde önceki bana yani eski Özlem’e benzeyen, onun 
gibi yaşamayı tercih eden birçok kişiyle karşılaşıyorum ve göz-
lemliyorum. Eski Özlem nasıl biriydi diye sorarsan; yaşamın 
artılarını değil eksilerini gören, çözüme değil soruna odakla-
nan, kendini kurban rolünde en ön sıralarda konumlandıran, 
acıdan ve ajitasyon yapmaktan hoşlanan, hatta belli bir süre 
sonra farkına varmadan bundan beslenen hale gelmiş biriydi.

Tabii ki bu yazdıklarımla kendimi iyileştirme çabasına gir-
mediğim için bu duygu durumlarının üzerime yapışması ve 
alışkanlık haline dönüşmesine izin verdim. Ve gittikçe çoğalt-
tım, çoğalttığım bahanelere sığındım, kurban rolünü seçtim ve 
kurban rolünün içerisinde yarış yaptım. Hatta bu yarış, haya-
tımda gittikçe yaşadığım negatif şeyleri artırmama neden oldu. 
Bu detayları bu kitapta paylaşmayacağım seninle ama en niha-
yetinde gecenin en karanlık olduğu an ya da en dibi yaşadığını 
hissettiğin an ya da çıkış yolunu kaybettiğini ve sonun geldiğini 
düşündüğün anları çok uzun süre yaşadım. Bir tarafım “Vazgeç 
Özlem!” derken diğer tarafım “Savaşmalısın!” dedi. Hem kur-
ban rolüne alışmış Özlem nasıl savaşacaktı ki, sanki iki Özlem 
vardı içimde ve sürekli kavga ediyorlardı. O dönemde bazen 
“Sus!” diyordum beni aşağıya çeken Özlem’e. Ama çoğu zaman 
ipleri ve hayatımın yönünü o eline almış gibiydi. Şimdi o günle-
ri hatırladığımda, ne gariptir ki izlediğim bir filmin sahnesi gibi 
her saniyesi. Şükürler olsun Rabb’ime diyorum dönüştürdüğü 
her zerreye.
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Bu engebeli yaşam yolculuğumda bazen düştüm dizlerim 
kanadı, bazen zıplayarak ayağa kalktım, bazen zorlandım ama 
her seferinde dersimi alarak doğrulmayı öğrendim.

Bu kitapta; yaşadıklarımı, hissettiklerimi, bocalamalarımı, 
ayağa kalkmak için kendi yolculuğumun çarelerini, direnişleri-
mi, kabullenişlerimi, dinlediklerimi, okuduklarımı, deneyimle-
diklerimi seninle paylaşacağım.

Geçtiğimiz yıllarda onlarca danışanımın yaşamlarını nasıl 
dönüştürdüklerine tanık olurken bana kalanları; nelerden geç-
tiklerini, hayatlarındaki olumlu değişimlerin gülümsemelerine 
yansımasını, her farkındalıkla birlikte nasıl güçlendiklerini, or-
tak yanlarının neler olduğunu, bu süreçlerde benim neler yaşa-
dığımı elimden geldiği kadar sana aktarmaya çalışacağım.

***

Kitap yazmak yıllardır istediğim bir şeydi. Yaşadığım zor-
lukları atlatmayı beklemek, doğruya giden yolu normalleştir-
mek, içselleştirmek ve sonrasında tüm yaşananları toparlayarak 
sana faydaya dönüşmesine vesile olacak şekle getirip sunmak 
için bekledim.

Sana; öğrendiklerimi, deneyimlerimi, yaşam yolculuğum-
dan, bu yolculukta giydiğim “ayakkabıya” varana dek her zerre-
siyle aktarabilmeyi istiyorum. Bu kitap eminim birçok insanın 
içindeki umut ışığı olacak.

Bu kitap özel bir niyetle hazırlandı. İçinde sırrı büyük, ke-
lime karşılığının anlatılması çok zor olan bir niyet var. Oku-
dukça, o niyetin ne olduğunu başka sayfalarda, başka kelime-
lerde kendini bularak çözeceksin. Yaşamın gizemi, yaşadıkla-
rımızın gizemi, hayatın gizemi ve zorlukların içerisinde minik 
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anahtarlar var. Dilerim ki minik yansımalar, minik aydınlan-
malarla yolun aydınlanacak.

Bu kitapta önce beni tanıyacaksın, sonra kendini keşfetmeye 
başlayacaksın. Bazı yerleri hızlıca okuyup geçmek isteyeceksin 
–ki bunu yapma– oralarda kapanmayan yaralara dokunmuşsun 
demektir, ama öyle satırlar çıkacak ki karşına o yaralara mer-
hem olacak ve Allah’ın izniyle düğümler çözülecek, yaşamının 
kilitleri açılacak ve sen baştan aşkla başlayacaksın, kiminin şi-
fası bir esmanın içinde, kimininki bir niyette, kimininki bir du-
ada ya da bir yüzleşmede...

Yeri göğü yaratan Rabb’imden dilerim ve niyet ederim ki; 
yaşamında bir zerre dahi hayra vesile olur ve bu sayede bir mut-
luluk adımı atarsan, işte bu benim için en büyük mutluluk olur. 
Rabb’ime niyetimin karşılığı olur.

Lütfen okuduktan sonra başkasına verme ya da hediye etme. 
Okumaya başladığın andan itibaren senin enerjinle birleşecek 
ve kafandaki bir sürü sorunun cevabını bulacaksın. Bazı bö-
lümlerde kalp daralması olacak, sıkışmışlık, bir sürü duygu, acı 
artık gitme vakti geldiğini hissettirip seni zorlayacak ve Allah’ın 
izniyle gidecek.
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Şifanın Kaynağı Rabb’imdir

Kendi yaşamımda duanın gücünü ve şifasını o kadar çok de-
neyimlememe rağmen, her detayıyla birlikte bunları nasıl keli-
melere dökeceğimi bilmiyorum. Niyet ederim ki Rabb’imden; 
geçtiğim yolculukta karşıma çıkan, ruhumu aydınlatan, şifanın 
adı olan ne gördüm ne duydum ne hissettiysem benden başla-
yıp bütünün şifasında aracı, yoldaş, huzur olsun, sana ulaşsın, 
senden de etrafındaki her zerrenin şifasında yoldaşı olsun.

Geçmişime baktığımda, gerçekçi repliklerle yaşayan, si-
yah ya da beyaz renkte olan hatta gri rengin enerjisini dahi 
ruhunda taşımayan, verilerle yaşayan biriydim. Ne olduğunu, 
neler yaşandığını bu kitapta anlatmayacağım ama en nihaye-
tinde Rabbim bana öyle değişik mucizelerin yolunu, kapısını 
açtı ki, beş duyu organımla hatta her zerrem ile onun gücüne, 
hikmetine, varlığına şahit oldum. Bunun şükrünü, hazzını, şu 
anki yaşamımın her zerresinde doyasıya hissediyorum. Sana 
“Mutlaka dua oku!” demiyorum ancak benim yolculuğumun, 
benim şifrelerimin, benim sırlarımın içindeydi dua. Bana bü-
tün yollar ve çözümler dualardan açıldı. Ama zannetme ki ben 
başka yöntemler araştırmadım, denemedim. Hayatım boyun-
ca savunduğum her şeyin tüm detaylarını elimden geldiğince 
okuyup araştırmaya çalıştım. Kundalini Reiki, Hipnoz, Theta 
Healing, Nefes gibi çeşitli eğitimler aldım. Yıllarca kurumsal 
hayat içerisinde, kişilerin ve zihnin yapılarının matematiğini 
öğrendim. Her birinin hayatıma kattıkları inanılmaz, şimdi 
bunların şükründeyim.




