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Ozlem Dalkihi¢’m Yapug Uygulamalar

* Theta Healing (DNA Yazilim Aktivasyonu)

* Kundalini Reiki (Sifa Enerjisi)

* Cakra A¢ma/Aura Dengeleme

* Nefes Terapisi

« Tliski Koglugu

¢ Psisik Okumalar

» Anne Baba Genetik Karma Temizligi

* Ask Enerji Aktivasyonu

e Durum Sifa Calismasi

* Bolluk-Bereket Caligmasi

* Mekan Enerji Temizligi

* Duygu Eksikliklerini Yenme (Ozgiiven, Degersizlik)
+ Ofke Kontrolii

« Topluluk Oniinde Konusabilme

* Duygu Yonetimi (Asir1 Kiskanglik, Utanma vs.)
» Pozitif Bakis Acis1 ve Yagam Sevinci Edinme

* Kekemeligi Yenme, Akic1 Konugma

» Odaklanma ve Hafiza Gli¢clendirme
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Ozlem Dalkili¢ Ayti // Déniisiimiin Sirh Kapilar:

Hipnoz/Yan Hipnoz Uygulamalari:

« Istenmeyen Aligkanliklar1 Degistirme
* Fobilerden Kurtulma
o Ataleti Yenme
* Biling ve Bilingaltiyla Zayiflama

* Kursun ile Cakra Dengeleme

Spiritiiel Danismanlik hakkinda
bilgi almak icin Whatsapp hatti:

(+90) 533 164 20 56
www.OzlemDalkilicileSifa.com

www.instagram.com/ozlem_dalkilic_ile_sifa

www.youtube.com/OzlemDalkilicileSifa

Youtube kanalina QR Kod araciligiyla ulagabilirsin:
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Giris

Cevremde onceki bana yani eski Ozlemle benzeyen, onun
gibi yasamayi tercih eden bir¢ok kisiyle karsilagiyorum ve goz-
lemliyorum. Eski Ozlem nasil biriydi diye sorarsan; yasamin
artilarini degil eksilerini goren, ¢oziime degil soruna odakla-
nan, kendini kurban roliinde en 6n siralarda konumlandiran,
acidan ve ajitasyon yapmaktan hoglanan, hatta belli bir siire
sonra farkina varmadan bundan beslenen hale gelmis biriydi.

Tabii ki bu yazdiklarimla kendimi iyilestirme ¢abasina gir-
medigim i¢in bu duygu durumlarinin iizerime yapigmasi ve
aliskanlik haline doniismesine izin verdim. Ve gittik¢e cogalt-
tim, ¢ogalttigim bahanelere sigindim, kurban roliinii se¢tim ve
kurban roliiniin icerisinde yaris yaptim. Hatta bu yaris, haya-
timda gittik¢e yasadigim negatif seyleri artirmama neden oldu.
Bu detaylar1 bu kitapta paylasmayacagim seninle ama en niha-
yetinde gecenin en karanlik oldugu an ya da en dibi yasadigini
hissettigin an ya da ¢ikis yolunu kaybettigini ve sonun geldigini
diisiindtigiin anlar1 ¢ok uzun siire yasadim. Bir tarafim “Vazgeg
Ozlem!” derken diger tarafim “Savagmalisin!” dedi. Hem kur-
ban roliine alismis Ozlem nasil savasacakti ki, sanki iki Ozlem
vard: i¢cimde ve siirekli kavga ediyorlardi. O dénemde bazen
“Sus!” diyordum beni agagiya ¢eken Ozleme. Ama ¢ogu zaman
ipleri ve hayatimin yoniinii o eline almis gibiydi. $imdi o giinle-
ri hatirladigimda, ne gariptir ki izledigim bir filmin sahnesi gibi
her saniyesi. Stikiirler olsun Rabbime diyorum doniistiirdiigii
her zerreye.
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Ozlem Dalkili¢ Ayti // Déniisiimiin Sirh Kapilar:

Bu engebeli yasam yolculugumda bazen diistim dizlerim
kanadi, bazen ziplayarak ayaga kalktim, bazen zorlandim ama
her seferinde dersimi alarak dogrulmayi 6grendim.

Bu kitapta; yasadiklarimi, hissettiklerimi, bocalamalarimi,
ayaga kalkmak icin kendi yolculugumun ¢arelerini, direnisleri-
mi, kabullenislerimi, dinlediklerimi, okuduklarimi, deneyimle-
diklerimi seninle paylasacagim.

Gegtigimiz yillarda onlarca daniganimin yasamlarini nasil
dontstiirdiiklerine tanik olurken bana kalanlari; nelerden geg-
tiklerini, hayatlarindaki olumlu degisimlerin giilimsemelerine
yansimasini, her farkindalikla birlikte nasil giiglendiklerini, or-
tak yanlarinin neler oldugunu, bu siireglerde benim neler yasa-
digimi elimden geldigi kadar sana aktarmaya ¢alisacagim.

%%

Kitap yazmak yillardir istedigim bir seydi. Yasadigim zor-
luklar1 atlatmay1 beklemek, dogruya giden yolu normallestir-
mek, i¢sellestirmek ve sonrasinda tiim yasananlari toparlayarak
sana faydaya doniismesine vesile olacak sekle getirip sunmak
icin bekledim.

Sana; 6grendiklerimi, deneyimlerimi, yasam yolculugum-
dan, bu yolculukta giydigim “ayakkabiya” varana dek her zerre-
siyle aktarabilmeyi istiyorum. Bu kitap eminim bir¢ok insanin
icindeki umut 15181 olacak.

Bu kitap &zel bir niyetle hazirlandi. I¢inde sirr1 biiyiik, ke-
lime karsiliginin anlatilmasi ¢ok zor olan bir niyet var. Oku-
dukga, o niyetin ne oldugunu bagka sayfalarda, bagka kelime-
lerde kendini bularak ¢6zeceksin. Yagamin gizemi, yasadikla-
rimizin gizemi, hayatin gizemi ve zorluklarin icerisinde minik
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anahtarlar var. Dilerim ki minik yansimalar, minik aydinlan-
malarla yolun aydinlanacak.

Bu kitapta 6nce beni taniyacaksin, sonra kendini kesfetmeye
baslayacaksin. Bazi yerleri hizlica okuyup ge¢mek isteyeceksin
-ki bunu yapma- oralarda kapanmayan yaralara dokunmussun
demektir, ama Oyle satirlar ¢ikacak ki karsina o yaralara mer-
hem olacak ve Allah’in izniyle diigtimler ¢oziilecek, yasaminin
kilitleri agilacak ve sen bastan askla baslayacaksin, kiminin si-
fas1 bir esmanin iginde, kimininki bir niyette, kimininki bir du-
ada ya da bir ytizlesmede...

Yeri gogli yaratan Rabbimden dilerim ve niyet ederim ki;
yasaminda bir zerre dahi hayra vesile olur ve bu sayede bir mut-
luluk adim1 atarsan, iste bu benim i¢in en biiyiik mutluluk olur.
Rabb'ime niyetimin kargilig1 olur.

Liitfen okuduktan sonra bagkasina verme ya da hediye etme.
Okumaya basladigin andan itibaren senin enerjinle birlesecek
ve kafandaki bir siirli sorunun cevabini bulacaksin. Bazi bo-
limlerde kalp daralmasi olacak, stkismislik, bir siirii duygu, ac1
artik gitme vakti geldigini hissettirip seni zorlayacak ve Allah’in
izniyle gidecek.
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Sifamin Kaynag Rabb’imdir

Kendi yasamimda duanin giiciinii ve sifasini o kadar ¢ok de-
neyimlememe ragmen, her detayiyla birlikte bunlar1 nasil keli-
melere dokecegimi bilmiyorum. Niyet ederim ki Rabb'imden;
gectigim yolculukta karsima ¢ikan, ruhumu aydinlatan, sifanin
ad1 olan ne gordiim ne duydum ne hissettiysem benden basla-
yip biitiintin sifasinda araci, yoldas, huzur olsun, sana ulassin,
senden de etrafindaki her zerrenin sifasinda yoldasi olsun.

Gegmisime baktigimda, gercekei repliklerle yasayan, si-
yah ya da beyaz renkte olan hatta gri rengin enerjisini dahi
ruhunda tagimayan, verilerle yasayan biriydim. Ne oldugunu,
neler yasandigini bu kitapta anlatmayacagim ama en nihaye-
tinde Rabbim bana 6yle degisik mucizelerin yolunu, kapisini
act1 ki, bes duyu organimla hatta her zerrem ile onun giiciine,
hikmetine, varligina sahit oldum. Bunun siikriinii, hazzini, su
anki yasamimin her zerresinde doyasiya hissediyorum. Sana
“Mutlaka dua oku!” demiyorum ancak benim yolculugumun,
benim sifrelerimin, benim sirlarimin i¢indeydi dua. Bana bii-
tiin yollar ve ¢oztimler dualardan agildi. Ama zannetme ki ben
baska yontemler aragtirmadim, denemedim. Hayatim boyun-
ca savundugum her seyin tiim detaylarini elimden geldigince
okuyup arastirmaya ¢alisgtim. Kundalini Reiki, Hipnoz, Theta
Healing, Nefes gibi ¢esitli egitimler aldim. Yillarca kurumsal
hayat icerisinde, kisilerin ve zihnin yapilarinin matematigini
6grendim. Her birinin hayatima kattiklar1 inanilmaz, simdi
bunlarin siikriindeyim.
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