
ÖZLEM DALKILIÇ AYTİ



DESTEK YAYINLARI: 1188
KİŞİSEL GELİŞİM: 198

ÖZLEM DALKILIÇ AYTİ  / DÖNÜŞÜMÜN SIRLI KAPILARI

Her hakkı saklıdır. Bu eserin aynen ya da özet olarak hiçbir bölümü,
yayınevinin yazılı izni alınmadan kullanılamaz.

İmtiyaz Sahibi: Yelda Cumalıoğlu
Genel Yayın Yönetmeni: Ertürk Akşun
Yayın Koordinatörü: Özlem Esmergül
Editör: Sibel Çakır
Son Okuma: Devrim Yalkut
Kapak Tasarım: İlknur Muştu
Sayfa Düzeni: Cansu Poroy
Sosyal Medya-Grafik: Tuğçe Budak - Mesud Topal

Destek Yayınları: Aralık 2019 (3.000 Adet)
4.-6. Baskı: Şubat 2020
7. Baskı: Haziran 2020
8. Baskı: Ağustos 2020
9. Baskı: Kasım 2020
10. Baskı: Şubat 2021
11. Baskı: Mayıs 2021
Yayıncı Sertifika No. 13226

ISBN 978-605-311-717-9

© Destek Yayınları
Abdi İpekçi Caddesi No. 31/5 Nişantaşı/İstanbul
Tel. (0) 212 252 22 42 – Faks: (0) 212 252 22 43
www.destekdukkan.com
info@destekyayinlari.com
facebook.com/DestekYayinevi 
twitter.com/destekyayinlari
instagram.com/destekyayinlari 
www.destekmedyagrubu.com

Deniz Ofset – Çetin Koçak
Sertifika No. 48625
Maltepe Mahallesi
Hastane Yolu Sokak No. 1/6
Zeytinburnu / İstanbul

genç DESTEK



ÖZLEM DALKILIÇ AYTİ

Esmaların Sırları  Şifalı Dualar 

Hastalıkların Bilinçaltı Şifası   Aşkta (İlişkide) Zihin Yönetimi

Bereket Çalışması  Niyetler, Ritüeller, Telkinler 

Karma Temizliği Çalışması  Meditasyon  Özel Sırlı Okumalar



İÇİNDEKİLER

Özlem Dalkılıç’ın Yaptığı Uygulamalar................................ 13

Giriş..................................................................................... 15

Şifanın Kaynağı Rabb’imdir................................................. 19

Bu Kitap Sihirli Değnek mi?................................................ 21

NİYET NASIL EDİLİR?...................................................... 27

YAŞAM DÖNGÜSÜ NEDİR? (KİŞİSEL GELİŞİM)............. 29

YAŞAM DÖNGÜSÜ: AİLE.................................................. 31

Para Karması.................................................................. 34

Baba Karması................................................................. 35

Karma Temizliği Nedir ve Nasıl Yapılır?......................... 38

Meditasyon Nedir ve Nasıl Yapılmadır?.......................... 39

ÖZEL HAYATIN NEDEN ÖNEMLİ?................................... 43

İlişkide Çekim Yasası Nasıl İşler?.................................. 47

Ayrılık veya Boşanma Travmasını
Çözümleme Çalışması..................................................... 57

SOSYAL HAYATIN OLMAZSA NELER OLUR?................. 67

İŞ HAYATINI (MÜCBİR ALAN DÖNGÜSÜ)

NASIL YÖNETMELİSİN?................................................... 69



KARMA YARATMAK NEDİR?........................................... 72

Karma mı, Rabb’in Sınavı mı?........................................ 72

Ve Artık Karmanı Dönüştürme Vakti Gelmedi mi?......... 74

SINAVDAN MI GEÇİYORSUN?......................................... 76

BEN Mİ DEĞİŞMELİYİM? KARŞIMDAKİ KİŞİYİ 
DEĞİŞTİREBİLİR MİYİM?................................................ 78

İÇİMDEKİ NEGATİF SESİ NASIL ETKİSİZ HALE GETİRİR 
VE YÖNETMEYE BAŞLARIM?......................................... 82

İçsesim benim düşmanım mı? Neden bunu yapıyor?...... 84

Hayatım değişse ne olur ki?............................................ 85

İçsesimi yönetmeyi öğrendim!........................................ 85

“AN”DA KALMAK İÇİN NELER YAPMALIYIZ?.............. 89

ÇAKRALARIMIZ VE İŞLEVLERİ..................................... 91

1. Muladhara (Kök Çakra).............................................. 91

2. Swadhistana (Sakral Çakra)........................................ 92

3. Manipura (Göbek Çakrası-Solar Pleksus)................... 92

4. Anahata (Kalp Çakrası).............................................. 92

5. Vishuddha (Boğaz Çakrası)......................................... 93

6. Ajna (Alın-Üçüncü Göz Çakrası)................................ 93

7. Sahasrara (Tepe Çakrası)............................................ 93

Çakralar ve Esmaları...................................................... 94

Çakraları Dengeleyen Hap Bilgiler................................. 95

BÜYÜ.................................................................................. 98

Büyü Var mıdır?.............................................................. 98

Büyü Belirtileri Nelerdir?............................................... 98



Büyü Nasıl Bozulur?....................................................... 99

Büyü Bozmak İçin Okunan Dualar Hangileridir?........... 99

Kara Büyü Nedir?........................................................... 101

Büyü Yapmaktan Uzak Durmalı ve
Her Fırsatta Dua Okunmalıdır........................................ 101

Büyü Neden Çok Tehlikelidir?........................................ 102

BİLİNÇALTI........................................................................ 104

Hastalıkların Zihinsel Nedenleri ve Olumlaması............ 104

BİLİNÇALTI KODLARIYLA ZAYIFLAMA........................ 138

Gerçekten zihin gücüyle kilo vermek mümkün mü?....... 142

SIRLI VE ŞİFALI DUALAR................................................ 145

SIRLI VE ŞİFALI DUALAR: NEGATİF ENERJİ........... 145

Negatif Enerji Nedir?................................................ 145

Negatif Enerji Kancalarından ve
Kötülüklerinden Korunmak....................................... 146

Panzehir.................................................................... 146

Muhafaza (Korunma) Ayeti........................................ 147

SIRLI VE ŞİFALI DUALAR: NAZAR ENERJİSİ.......... 148

SIRLI VE ŞİFALI DUALAR:
VESVESE VE ŞEYTANIN ŞERRİ................................. 150

Vesveseden Kurtulma................................................ 151

SIRLI VE ŞİFALI DUALAR: DEPRESYON.................. 152

İç Sıkıntısı................................................................. 154

Depresyon.................................................................. 155

Ruhsal Bunalımları ve Ruh Hastalıklarını İyi Eden.... 155



SIRLI VE ŞİFALI DUALAR: MADDİYAT..................... 156

Borçtan Kurtulmak İçin............................................. 157

Çözülmeyen İşlerin Şifası İçin................................... 158

İşyeri Bereketi 1........................................................ 158

İşyeri Bereketi 2........................................................ 159

İşyeri Bereketi 3 (Karınca Duası).............................. 159

SIRLI VE ŞİFALI DUALAR: SAĞLIK........................... 160

Her Zaman Sağlıklı Kalmak İçin............................... 162

Hastalık ve Şifa İçin.................................................. 163

Baş Ağrısını Geçirme 1............................................. 163

Baş Ağrısını Geçirme 2............................................. 163

Göz Rahatsızlığı......................................................... 164

SIRLI VE ŞİFALI DUALAR: UYKU PROBLEMİ.......... 165

Kâbus, Kötü Rüya ve Karabasan............................... 166

Uykusuzluk Çeken..................................................... 167

SIRLI VE ŞİFALI DUALAR: YAŞAM SEVİNCİ............ 169

SIRLI VE ŞİFALI DUALAR: AŞK-EVLİLİK ŞİFASI..... 170

Dargınları Barıştırmak............................................... 173

SIRLI VE ŞİFALI DUALAR: ÇOCUKLAR.................... 174

Doğum Anında Kolaylık............................................ 174

Sınav İçin Zihin Açıcı Dua........................................ 174

Sınava Girerken Okunacak Dua................................ 175

Sınava Girerken Okunacak Dua................................ 175

SIRLI VE ŞİFALI DUALAR:
DİLEĞİN GERÇEKLEŞMESİ........................................ 176

Gönül Muradı İçin..................................................... 176

İsm-i Azam Duası 1................................................... 176



İsm-i Azam Duası 2................................................... 178

İsm-i Azam Duası 3................................................... 179

Evliya Duası.............................................................. 181

Esmaü’l-Hüsna ile İstek İçin..................................... 181

Esmaü’l-Hüsna ile Niyet Koyma................................ 182

Esmaü’l-Hüsna ile Aşk Acısı İçin............................. 182

Esmaü’l-Hüsna ile İlişki Şifası.................................. 183

RİTÜELLER........................................................................ 184

Aşk İçin.......................................................................... 187

Büyü Tesiri Var mı Yok mu Tespiti.................................. 188

Büyü ve Negatif Enerji Temizleme.................................. 189

Kurşun Döktürme........................................................... 189

Sevgi ve Muhabbet Kazanmak........................................ 190

Muhabbet İçin................................................................ 191

AİLE KARMALARINDAN ARINMAK İÇİN...................... 192

Azam’ül Şifa Niyeti......................................................... 193

Niyet Nasıl Edilir?.......................................................... 193

Bereket İçin.................................................................... 194

Bereket İçin (2)............................................................... 195

İş Bulma Niyeti............................................................... 196

Sevgiyi Çoğaltmak İçin................................................... 197

Aşk Niyeti İçin............................................................... 198

Hayatına Aşkı Çekmek İçin............................................ 199

İlişki Şifası İçin.............................................................. 200

Eşler Arası Sıcaklık İçin................................................. 201

Aile Karmalarından Arınma İçin.................................... 202



Dengede ve Şükürde Kalmak İçin.................................. 203

Ayete’l-Kürsi Çemberi.................................................... 204

Göğüs Daralması Şifası................................................... 205

Kalp Ferahlığı Niyet Çalışması....................................... 206

İç Huzuru....................................................................... 207

Anı Yaşama, Anda Kalma............................................... 208

Sevgiyle Hayır Diyebilmek İçin...................................... 209

Negatif İnsanları Uzaklaştırmak İçin.............................. 210

Nazar İçin....................................................................... 211

Fazla Kilolardan Kurtulma............................................. 212

Fazla Kilolardan Kurtulmak İçin Karma Temizliği......... 213

Dişi Enerji Aktivasyonu.................................................. 214

Sınavda Başarı................................................................ 215

Dua Okurken Neden Esnenir?........................................ 216

KALPTEN DÖKÜLENLER................................................. 219

Günün Bereketi.............................................................. 220

Kandil Duası (Miraç)...................................................... 220

Kandil Duası (Berat)....................................................... 221

Akışta Kalmak................................................................ 223

Hayata Yetişemiyorum Diyenlere.................................... 223

Berekete İzin Vermek..................................................... 224

Bereket Niyeti................................................................. 225

Kalbin Şifası................................................................... 226

Kalp Duası...................................................................... 227

Huzur Bulmalı................................................................ 227

Annelere Niyetle............................................................. 228



Sabretmek....................................................................... 229

ESMAÜ’L-HÜSNA.............................................................. 231

Allah’ın Güzel İsimleri, Ebced Değerleri

ve Etkili Zikir Vakitleri................................................... 231

BURÇLARA GÖRE ETKİSİ DAHA YÜKSEK OLAN 
ESMAÜ’L-HÜSNA’LAR...................................................... 284

DUADAN İSTİFADE ETMENİN ŞARTLARI...................... 287

SALAVAT GETİRMENİN FAYDALARI.............................. 289

21 GÜN ÇALIŞMASI........................................................... 290

Son Söz................................................................................ 313

Özlem Dalkılıç Kimdir?....................................................... 315



-13-

Özlem Dalkılıç’ın Yaptığı Uygulamalar

• Theta Healing (DNA Yazılım Aktivasyonu)
• Kundalini Reiki (Şifa Enerjisi)
• Çakra Açma/Aura Dengeleme
• Nefes Terapisi
• İlişki Koçluğu
• Psişik Okumalar
• Anne Baba Genetik Karma Temizliği
• Aşk Enerji Aktivasyonu
• Durum Şifa Çalışması
• Bolluk-Bereket Çalışması
• Mekân Enerji Temizliği
• Duygu Eksikliklerini Yenme (Özgüven, Değersizlik)
• Öfke Kontrolü
• Topluluk Önünde Konuşabilme
• Duygu Yönetimi (Aşırı Kıskançlık, Utanma vs.)
• Pozitif Bakış Açısı ve Yaşam Sevinci Edinme
• Kekemeliği Yenme, Akıcı Konuşma
• Odaklanma ve Hafıza Güçlendirme
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Hipnoz/Yarı Hipnoz Uygulamaları:

• İstenmeyen Alışkanlıkları Değiştirme
• Fobilerden Kurtulma

• Ataleti Yenme
• Bilinç ve Bilinçaltıyla Zayıflama

• Kurşun ile Çakra Dengeleme

Spiritüel Danışmanlık hakkında
bilgi almak için Whatsapp hattı:

(+90) 533 164 20 56

www.OzlemDalkilicileSifa.com
www.instagram.com/ozlem_dalkilic_ile_sifa

www.youtube.com/OzlemDalkilicileSifa

Youtube kanalına QR Kod aracılığıyla ulaşabilirsin:
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Giriş

Çevremde önceki bana yani eski Özlem’e benzeyen, onun 
gibi yaşamayı tercih eden birçok kişiyle karşılaşıyorum ve göz-
lemliyorum. Eski Özlem nasıl biriydi diye sorarsan; yaşamın 
artılarını değil eksilerini gören, çözüme değil soruna odakla-
nan, kendini kurban rolünde en ön sıralarda konumlandıran, 
acıdan ve ajitasyon yapmaktan hoşlanan, hatta belli bir süre 
sonra farkına varmadan bundan beslenen hale gelmiş biriydi.

Tabii ki bu yazdıklarımla kendimi iyileştirme çabasına gir-
mediğim için bu duygu durumlarının üzerime yapışması ve 
alışkanlık haline dönüşmesine izin verdim. Ve gittikçe çoğalt-
tım, çoğalttığım bahanelere sığındım, kurban rolünü seçtim ve 
kurban rolünün içerisinde yarış yaptım. Hatta bu yarış, haya-
tımda gittikçe yaşadığım negatif şeyleri artırmama neden oldu. 
Bu detayları bu kitapta paylaşmayacağım seninle ama en niha-
yetinde gecenin en karanlık olduğu an ya da en dibi yaşadığını 
hissettiğin an ya da çıkış yolunu kaybettiğini ve sonun geldiğini 
düşündüğün anları çok uzun süre yaşadım. Bir tarafım “Vazgeç 
Özlem!” derken diğer tarafım “Savaşmalısın!” dedi. Hem kur-
ban rolüne alışmış Özlem nasıl savaşacaktı ki, sanki iki Özlem 
vardı içimde ve sürekli kavga ediyorlardı. O dönemde bazen 
“Sus!” diyordum beni aşağıya çeken Özlem’e. Ama çoğu zaman 
ipleri ve hayatımın yönünü o eline almış gibiydi. Şimdi o günle-
ri hatırladığımda, ne gariptir ki izlediğim bir filmin sahnesi gibi 
her saniyesi. Şükürler olsun Rabb’ime diyorum dönüştürdüğü 
her zerreye.
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Bu engebeli yaşam yolculuğumda bazen düştüm dizlerim 
kanadı, bazen zıplayarak ayağa kalktım, bazen zorlandım ama 
her seferinde dersimi alarak doğrulmayı öğrendim.

Bu kitapta; yaşadıklarımı, hissettiklerimi, bocalamalarımı, 
ayağa kalkmak için kendi yolculuğumun çarelerini, direnişleri-
mi, kabullenişlerimi, dinlediklerimi, okuduklarımı, deneyimle-
diklerimi seninle paylaşacağım.

Geçtiğimiz yıllarda onlarca danışanımın yaşamlarını nasıl 
dönüştürdüklerine tanık olurken bana kalanları; nelerden geç-
tiklerini, hayatlarındaki olumlu değişimlerin gülümsemelerine 
yansımasını, her farkındalıkla birlikte nasıl güçlendiklerini, or-
tak yanlarının neler olduğunu, bu süreçlerde benim neler yaşa-
dığımı elimden geldiği kadar sana aktarmaya çalışacağım.

***

Kitap yazmak yıllardır istediğim bir şeydi. Yaşadığım zor-
lukları atlatmayı beklemek, doğruya giden yolu normalleştir-
mek, içselleştirmek ve sonrasında tüm yaşananları toparlayarak 
sana faydaya dönüşmesine vesile olacak şekle getirip sunmak 
için bekledim.

Sana; öğrendiklerimi, deneyimlerimi, yaşam yolculuğum-
dan, bu yolculukta giydiğim “ayakkabıya” varana dek her zerre-
siyle aktarabilmeyi istiyorum. Bu kitap eminim birçok insanın 
içindeki umut ışığı olacak.

Bu kitap özel bir niyetle hazırlandı. İçinde sırrı büyük, ke-
lime karşılığının anlatılması çok zor olan bir niyet var. Oku-
dukça, o niyetin ne olduğunu başka sayfalarda, başka kelime-
lerde kendini bularak çözeceksin. Yaşamın gizemi, yaşadıkla-
rımızın gizemi, hayatın gizemi ve zorlukların içerisinde minik 
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anahtarlar var. Dilerim ki minik yansımalar, minik aydınlan-
malarla yolun aydınlanacak.

Bu kitapta önce beni tanıyacaksın, sonra kendini keşfetmeye 
başlayacaksın. Bazı yerleri hızlıca okuyup geçmek isteyeceksin 
–ki bunu yapma– oralarda kapanmayan yaralara dokunmuşsun 
demektir, ama öyle satırlar çıkacak ki karşına o yaralara mer-
hem olacak ve Allah’ın izniyle düğümler çözülecek, yaşamının 
kilitleri açılacak ve sen baştan aşkla başlayacaksın, kiminin şi-
fası bir esmanın içinde, kimininki bir niyette, kimininki bir du-
ada ya da bir yüzleşmede...

Yeri göğü yaratan Rabb’imden dilerim ve niyet ederim ki; 
yaşamında bir zerre dahi hayra vesile olur ve bu sayede bir mut-
luluk adımı atarsan, işte bu benim için en büyük mutluluk olur. 
Rabb’ime niyetimin karşılığı olur.

Lütfen okuduktan sonra başkasına verme ya da hediye etme. 
Okumaya başladığın andan itibaren senin enerjinle birleşecek 
ve kafandaki bir sürü sorunun cevabını bulacaksın. Bazı bö-
lümlerde kalp daralması olacak, sıkışmışlık, bir sürü duygu, acı 
artık gitme vakti geldiğini hissettirip seni zorlayacak ve Allah’ın 
izniyle gidecek.
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Şifanın Kaynağı Rabb’imdir

Kendi yaşamımda duanın gücünü ve şifasını o kadar çok de-
neyimlememe rağmen, her detayıyla birlikte bunları nasıl keli-
melere dökeceğimi bilmiyorum. Niyet ederim ki Rabb’imden; 
geçtiğim yolculukta karşıma çıkan, ruhumu aydınlatan, şifanın 
adı olan ne gördüm ne duydum ne hissettiysem benden başla-
yıp bütünün şifasında aracı, yoldaş, huzur olsun, sana ulaşsın, 
senden de etrafındaki her zerrenin şifasında yoldaşı olsun.

Geçmişime baktığımda, gerçekçi repliklerle yaşayan, si-
yah ya da beyaz renkte olan hatta gri rengin enerjisini dahi 
ruhunda taşımayan, verilerle yaşayan biriydim. Ne olduğunu, 
neler yaşandığını bu kitapta anlatmayacağım ama en nihaye-
tinde Rabbim bana öyle değişik mucizelerin yolunu, kapısını 
açtı ki, beş duyu organımla hatta her zerrem ile onun gücüne, 
hikmetine, varlığına şahit oldum. Bunun şükrünü, hazzını, şu 
anki yaşamımın her zerresinde doyasıya hissediyorum. Sana 
“Mutlaka dua oku!” demiyorum ancak benim yolculuğumun, 
benim şifrelerimin, benim sırlarımın içindeydi dua. Bana bü-
tün yollar ve çözümler dualardan açıldı. Ama zannetme ki ben 
başka yöntemler araştırmadım, denemedim. Hayatım boyun-
ca savunduğum her şeyin tüm detaylarını elimden geldiğince 
okuyup araştırmaya çalıştım. Kundalini Reiki, Hipnoz, Theta 
Healing, Nefes gibi çeşitli eğitimler aldım. Yıllarca kurumsal 
hayat içerisinde, kişilerin ve zihnin yapılarının matematiğini 
öğrendim. Her birinin hayatıma kattıkları inanılmaz, şimdi 
bunların şükründeyim.




