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Her sey daha 6nce séylendi

Soz bil ki ne senin, ne benim

Daha bagka séylemek nasil miimkiin
Onu arastirir dilim

kalemim

Bu hikéyeler ¢ikageldiler

De ki benim, de ki onun

Bizden 6nce de vardilar

Bizden sonra da olmaya devam edecekler
Daha bagka nasil yazilir

Onu arastirir ilmim

Kendinle karsilastigin yerde
S6z de hikaye de

say ki senin

Bagka tiirlii soylemek de
yeniden ve yeniden yazmak da
artik elinde

Dilerim onu arastirir zihnin






Tesekkiir

Kendisinden 6grendigim, birikimimde ve bu kitabin ortaya
¢ikmasinda emegi olan, gii¢ veren herkese, yol arkadasligi ve comert
destekleri icin editériim sevgili Sinem Sal’a, Zafer Yiice'ye, Banu
Taskin’a, yayinevi ve ¢alisanlarina, beni yillardir okurla bulusturan
Psychologies Tiirkiye, Psikeart Dergisi, Bavul Dergi ve Ragmen
Kitap Dizisine, Prof. Dr. Emin Onder, Prof. Dr. Onder Kavakci,
Ercan Yaga, Deniz Cakmakkaya, Aysen Sahin, Ash Karatas, Umit
Bektag, Onder Abay ve Oguz Alkana, sancili kendimle karsilasma
seriivenimde benimle birlikte doniigme gayretindeki aileme,
dostlarima, psikoterapistlerime, sifalandiranlara, mucizem; ilham
kaynagim, biricik kizim Adaya, elbette ki Kiigciik Arzu’ya ve
anlam diinyalarinda karsilik buldugumu daima hissettiren, yazma
sebebim okura sitkranlarimla...

Uzm. Dr. Arzu Erkan
Psikiyatr & Psikoterapist & Egitmen






Onsoz

Yazilarimin bir bolimiind sizlerle bulusturan bu kitabin i¢inde
yer alan oykii ve anekdotlar, yillar stiren egitimlerden, psikiyatri,
psikoloji, sosyoloji, psikoterapi alanindaki bilimsel arastirma
ve yaymlardan, beni sanatla bulusturan eserlerden; akademik,
mesleki ve yasamsal deneyimlerden, tiirlii taniklik ve gozlemlerden
stiziilip meydan geldiler. Ben diye yazildilar. Belirttigim 6znel
birka¢ yasanti disginda tamami kurgusal. Ozellikli temalardan
olusan yazilar, dilerim ki ilgi duyan herkesin, 6zellikle kendi ruh
saglig1 tizerinde ¢alisan ya da ruh sagligi alaninda hizmet veren
okurun, yer yer kendisiyle yer yer otekiyle karsilasmasina alan
acarken, farkindalik, ileri okumalar ve hatta terapi yolculuguna
kapr aralayan cesitli katmanlarla bulusmasini saglar.

Uzm. Dr. Arzu Erkan
Psikiyatr & Psikoterapist & Egitmen
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Babamin Mutlulugunu
Kim Cald1?

Babana Bile Giivenme

Banyodan c¢iktik. Annem beni kuruladi, giysilerimi giydirdi.
Saglarimi tararken bas baga kaldigimizda siklikla yaptig: seyi yap-
t1. Neden anlattigini bir tiirlii anlayamadigim o kisa hikéyeyi an-
latmaya basladi: “Adamin biri ¢ocugunu masanin iistiine gikarmis.
Sonra kollarini agmis. ‘Atla babacigim’ demis. Cocuk da atlamig
ama o sirada adam geri ¢ekilivermis. Cocuk yere diismiis ve neye
ugradigini sasirmis. Aglamaya baslamis. Sonra babasi demis ki:
‘Hah iste! Bu hayatta babana bile giivenmeyeceksin! Bu da sana
ders olsun!” ” Annem; “Iste béyle kimseye giivenme tamam mi?”
diye bitirdi seremoniyi.

Bes yasinda ya vardim ya yoktum. Bu hikayede verilmek iste-
nen mesaji bir tiirlii anlayamiyordum. Bi’ kere ¢ok acimasizcaydi.
Bu hikayeyi her dinledigimde, ¢ocuga, aldatilisina derinden iizii-
liyor, i¢leniyor, hirslaniyor, o hain adama ¢ok kiziyordum. Bir de
durduk yere yapiyordu adam bunu, ¢ocuk bir yanlis yapmamusti
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ki, sadece babasi ne dediyse onu yapmuisti, neden ders olsundu?
Annem de bunu bana higbir olay yasanmadan, durduk yere anla-
tird1. Yani babam kétii mitydii? Babam bana bir zarar m1 verecekti?
Babama bile giivenmemeli, demek ki kimseye giivenmemeliydim.
Peki, kimseye giivenmeyecegime gore bunu anlatan anneme de mi
giivenmeyecektim? O da giivenilmezse onun verdigi bu bilginin
dogru olduguna nasil giivenecektim? O zaman? Sorular, sorular...
Cocuk aklim bir tiirlii almiyordu, neden? Ustelik bunu anlatan
annem ise giderken bizi babamla bas basa birakmaktan hig ce-
kinmez, gitmesin diye arkasindan aglarken babami istemedigimi
soyledigimde, “O sizin babaniz, sizi ¢ok seviyor niye agliyorsun?”
derdi. Kime giivenip kime giivenmeyecegimi, hatta giivenmenin ne
oldugunu bir tiirlii anlayamiyordum.

Keske hi¢ anlayamasaydim...

Bugiin gibi aklimda. Evimizin karsisindaki okulun yanina park
edilmis bir traktér romorkunda arkadaslarla kose kapmaca oy-
nuyorduk. Annemle babam geldiler. Babam her zamanki gibi az
otedeydi. Nedense birlikte yiirtirken bizimle yan yana gelmez de,
ellerini arkasina kavusturur ¢oban gibi ya 6nden gider, ya arka-
dan gelirdi. Bizimle goriinmekten utang duydugunu hissettirirdi.
“Hadi in kizim, gidiyoruz,” dedi annem. Bir yere gidilecekti, hatir-
lamiyorum. Babam yine sinirli gibiydi. Annem de o gergin ortam
hi¢ yokmuscasina bir giizel aldirmazlik halinde, babam daha da
sinirlenmeden beni romorktan indirmenin derdindeydi. Bu kez,
bildigim kadariyla heniiz babami kizdiracak bir sey yapmamus ol-
maktan aldigim cesaretten olsa gerek nazlanmis, “Bana ne, ben
senin degil babamin kucagina gelicem,” demistim. Babam giiglii,
saygt ve hayranlik duyulan, sert ama ¢ok sevilen biriydi. Beni ku-
cagina alsin, herkesler beni sevdigini, onun kizi oldugumu gorsiin
istiyordum. Onu Oyle karsimda goriince epeyce kurumlanmistim.
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Belki o baba kiz aski denen hevesin de pesindeydim, kim bilir. An-
nem tedirgin, israr etti “Hadi kizim gel kucagima.” Babam dislerini
sikip bakiglarini uzaga ¢evirdi. Mesaj agikti ama ben kaptirmigtim
kendimi bir kere, ihtimal vermedim. “Bana ne, ben babama gi-
decegim” dedim ve rémorkun tepesinden annemin hemen geri-
sinde duran babamin kollarina kendimi biraktim. Bir seyi hesaba
katmamistim. Babamin kollari... Babam oldugu yerde bir heykel
gibi hareketsizdi. Hakl;, magrur ve acimasiz. Yiiziisti yere cakil-
dim. Burnumun kanadigini, ¢enemin agildigini, ditnyamin ters
yiiz oldugunu hatirliyorum. Sonrasi bogluk... “Burnunu siirtmek”
deyimini kanli canli yasamistim. Babam beni bilerek tutmamusti. ..
Demek annem bunu kastediyordu. Gergekten de babama gii-
venmemeliymisim. Peki, birine giivenmeyince ne yapiyorduk?
Giivenmedigimiz birinin kucagina mi atlamiyoruz sadece? Gortis-
miiyor muyuz, kiisityor muyuz, evden mi gidiyoruz, o mu gidiyor?
Yani annem o hikéayenin gerisini hi¢ anlatmamaist1. Babasi ¢ocuga
o dersi verdikten sonra, sonra ¢ocuk ne yapmayarak babasina bile
glivenmiyordu. Sonra mesela iligkilerine ne oluyordu? Peki ya an-
nem, o, babama nasil giiveniyordu? Hadi tanimadan evlenmigti.
Peki ya hala evli kalmasi, o adam goéziinden sakindig1 kizina bun-
lar1 yaptiktan sonra hi¢bir sey olmamus gibi davranmasi... Kendisi
babama giivenecekti, ama ben babama bile glivenmeyecek miy-
dim? Bundan boyle ise giderken beni ona nasil birakacakti. Hig,
gozii arkada kalmayacak miydi? Bu olaydan sonra annem yokken
ben ne yapacaktim? Bunlarin hi¢birinin cevabini bilmiyordum.

Ceviz Agac1

Sabah uyanir uyanmaz kahvaltimi bitirip, bah¢edeki ceviz aga-
cinin tepesinde aliyorum solugu. Her giin boyle. iki giiglii dalin
catalina okstiz bir kus gibi yuva kurmustum. Yemek saatlerinde ev-
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