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Bizi Ozgiir Kilacak Gercege

Daha 6nce 6nemli olan pek ¢ok seyin artik o kadar 6nemli
olmadigin, eskiden ¢ok istedigimiz seylerin artik bizim
icin neredeyse hicbir onem tagimadigini gosterecek
anlarla her zaman karsilasacagimiz gercegini —Simdi-
hatirlayabilirsek, o zaman...

Belki, yasamlarimizin bityiik bir tuval iizerine betimlendigini
idrak edebiliriz - ki bu tuvalde giinlerimiz kiigiik
kaygilarin s1g vuruslariyla degil, Gergek ve Sonsuz olanin
yumusak firca darbeleriyle resmedilecek.

Bu nedenle biz -kendimiz i¢in $imdide var olmanin
hatirina- i¢imizdeki bu sinirsiz yeni Varlik &lgegini
gorebilirsek, iste o zaman Yasam’in kendisinin higbir
zaman bizi incitecek kadar agir olmadigini da fark
edecegiz, aksine...

Gergege iliskin bilgisizlik i¢cinde, anlamdan yoksun olgulara
dikkatsizce 6nem yiikleyen ve kendi hayal glicimiiziin
derecesinin biyiittigiinden daha fazlas1 olmayan
seylerden korkmamiza ve aci ¢ekmemize neden olan,
bizlerin ta kendisi.
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ONSOz

insanlar her zaman daha fazla Isik kullanabilir,

Elde edilebilecek 151¢1n az olmasi diye bir sey s6z konusu degil-
dir; bilingli kesiflerin Isik1 bitmez tiikenmez bir bigimde yayil-
maktadir. Sorun, pek gogumuzun ilgisini ben merkezli diisiin-
celerin yanlis 15181na yonelterek gergek iyilestirici Isik’1 almaya
kendisini kapamasidir. Ustelik bundan aci1 geken yalnizca birey-
ler de degildir. iliskilerin giiniimiiz diinyasinda tanik oldugu-
muz hiiziinlii durumu, ilgilerini yanlis yerlere yonelterek ken-
dilerini gergek yasamdan ayiran erkeklerin ve kadinlarin her
gegen giin daha da artan yalnizligini yansitmaktadir.

Ancak yalnizlik kaginilmaz bir son degildir. Diisiincelerimi-
zin bize sundugu sinirh diinyanin 6tesine bakmay ve gercegin
kendisiyle dogrudan temasa ge¢meyi 6grenebiliriz. Caglar bo-
yunca kusaktan kusaga aktarilan tim gercek 6gretilerin amaci
bireyleri daha engin bir varliga giden yolu izlemeye cesaretlen-
dirmek olmustur. Bize, uyanmamiz; kendimize ve yagsama ilig-
kin diistincelerimizin yanilsamalarindan kurtulmamuz; ihtiyaci-
mizin ne olduguna iliskin diigiincelerimizin 6niine bizden daha
biiyiik bir seyin isteklerini koymamiz soylendi. Eger yasama
iliskin diisiincelerimizi gercek bir yasam i¢in kurban etmek tizere
cesur bir adim atabilirsek, karsiliginda bize her sey verilecektir:
gtivenlik, ask, bilgelik ve korkusuz bir yagsamin tiim getirileri.

Guy Finley, otuz yila yakin bir siiredir bu Isik mesajiny, diin-
yanin dort bir yanindaki erkeklerle ve kadinlarla paylagmakta;
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Guy Finley // Korkusuzca Yasayabilmek

gerek gelismemis benliklerimizdeki sorunlarimizin temelini ge-
rekse gelisebilecegimiz ve gergek doyumun 6zii olan yasamla yeni
bir iligkiye girebilecegimiz siireci kesfetmektedir. Guy, yazilarinda
ve konusmalarinda paha bigilemez bir miicevher olan Gergek'in
yeni yiizlerini gostererek konuya, her agidan bakmayi bagarmistir.

Guy’in ¢alismasi son derece kapsamlidir; Korkusuzca Yasaya-
bilmek kitabini seckin kilan seylerden birisi de onun son derece
kapsamli 6zlii sozlerden, derin bir anlayistan ve 6zel yazilardan
kaynak almis olmasidir. Bu kitabin ana temasi, diisiincelerimi-
zin bizi yanilgiya gotiirdiigii ve bu nedenle gergek yasam yeri-
ne biitiin bu yanilgilarla beslendigimizdir. Sonug, sinirlamanin
tim bigimleridir: Disiincelerimizde yapabileceklerimize dair
getirdigimiz sinirlama, diinyanin bize ne getirecegi konusunda-
ki inancimizda ve umudumuzda sinirlama, iligskilerimizde sinir-
lama - esasen anbean deneyimlerimizde her agidan sinirlama.

Ustelik yanilgi icerisinde yasamanin getirdigi daha siddetli,
ruhumuzu zayiflatan bir etki bile vardir: Bu etki bas gosterdikee
yasamin kendisiyle kavgali bir iliskiye siiriikleniyoruz. Gergek-
ligin bir yanilgiy: her tehdit edisinde —ki bunu ¢ogu zaman ya-
piyor— biz bu durumu Kkisisel bir saldir1 olarak kabul ediyoruz.
Olaylarin tam olarak istedigimiz ve ihtiyag duydugumuza inan-
digimiz bicimde ilerlemesine nadiren izin veriyoruz. Insanlar
ve olaylar, her yerde bizi hayal kirikligina ugratmak ve elimizde
zaten az olan seyi de almak i¢in komplo kuruyor - veya dyle go-
riintiyor. Bu duruma verilen “dogal” tepki ise kizginlik, korku,
depresyon ve ihanete ugramishk duygusudur.

Ancak olumsuzluk bizim i¢in tek secenek degildir. Bir ke-
resinde Guy’in, bu kitabin neredeyse tamami i¢in anahtar bir
ders niteliginde carpici bir sey soyledigini isitmistim. Guy,
soyle diyordu: “Miikemmele ulasan insan, yalnizca miikem-
melligi goren insandir”
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Guy Finley // Korkusuzca Yasayabilmek

Her an miikemmeldir; ¢iinkii bizi actya bogan yanilginin
Otesini gorebilmemiz i¢in tami tamina ihtiya¢ duydugumuz
seyi bize verir: Tam anlamiyla farkindaliga ulasarak bu sinir-
lamay1 asma firsati. Guy, Korkusuzca Yasayabilmek kitabinin
her bolimiinde bagimiza gelen her seyin bir hediye oldugunu
bize gosteriyor. Her sey, eger bu sekilde gérmeyi basarabilirsek,
mitkemmellige ulagma siirecimizde bir sonraki adimi getiriyor.
Bu gergekten de her kalp agrisi i¢in ¢are niteligindedir; eger bu
kitab etkin ve verdigi dersleri 6grenmeye istekli bir sekilde kul-
lanirsaniz yasaminizi yenileyebilirsiniz.

Ister Guy Finley’in sundugu ilkeleri uzun zamandir izleyen
bir 6grencisi olun, ister onun yazdiklariyla ilk kez burada tani-
sin; Korkusuzca Yasayabilmek kitabr ¢agdas bir ustanin ¢alisg-
masinin icine dalmaniz ve 6zenle segilmis altin niteligindeki
faydal: fikirlerin bu kapsamli koleksiyonunda ilham ve aydin-
lanma bulmaniz i¢in harika bir firsat sunmaktadir. Guy, tiim
caligmalarinda oldugu gibi, derin konulara —evrenin gizli sir-
larina- deginmekte ve bunu, s6z konusu 6nemli materyali bii-
yiileyici, sayg1 uyandirici yaparak ve biiyiik sirlarin agiga ¢ika-
rildig hissi vererek yapmaktadir. Guy, her seyden once, gercegi
kullanilabilir hale getirmekte; bu ilkeleri giinlik yasaminizin
kose taslar1 yapmaniza olanak saglamaktadir.

Ister herhangi bir anda sadece hizla giin 1s11n1n tadini ¢1-
karmak isteyin, ister bu 151g1n aydinlattig1 yolu izlemek ve ko-
nuyu derinligine aragtirmak i¢in zamaninizi ayirin; bu kitap
ihtiyaciniz1 kargilayacaktir. §imdi yiiksek ilkelerin bu zengin
gesitliliginin keyfini ¢ikarin ve yasaminiza daha fazla Isik getir-

mesine izin verin.

Dr. Ellen Dickstein
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TESEKKURLER

VH, K, BR, G, JC, O, MN, RC, B, CA, MO icin...

Benden Once yagsamis, bana esin kaynagi olan herkese te-
sekkiirler, yolu aydinlattiklar: i¢in; yanimda duran herkese
tesekkiirler, yolda eslik ettikleri i¢in; bana kars1 olan herkese
tesekkiirler, yolda eslik ettikleri i¢in; sizin bireysel ¢abala-
riizin degeri ve ¢alismalarima olan katkist hi¢bir zaman
olctilemez.

En derin tesekkiirlerim ise esim Patricia’ya; yasamda tek
6nemli olan seyin sevgi oldugunu gérmeme ve anlamama
her zaman yardimci olan kisiye.
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YAZARIN ONSOZU

Bu kitap okuyucuya diger ¢aligmalarimdan biraz daha fazlasinm
sunuyor: Secilmis ¢alismalarimdan on dort 6zel yazi bu kitabin
kirk bir bagimsiz béliimiine ilmik-ilmik dokundu.

Bu on dért yazinin besi aralarinda Durdurulamaz Olmanmin
Surr1 (The Secret of Being Unstoppable), Birlige Giden Yedi Adim
(Seven Steps to Oneness) ve Meditasyona Yonelik Hayat (The
Meditative Life)1n yer aldig1 son sesli albiimlerden derlendi. Bu
yazilar okuyucuya daha 6nce bu tiir bir formatta yayimlanma-
mis olan eserlerimi kesfetme firsat1 sunuyor.

Kalan dokuz yazi (bu mini antolojide) aralarinda Akisa Tes-
lim Olmanin Sirr1 (The Secret of Letting Go), Kendi Kaderinizi
Tasarlayin (Design Your Destiny) ve Akisina Birak ve Simdide
Yasa (Let Go and Live in the Now)'n yer aldig1 en popiiler ki-
taplarimin altisindan dikkatli bir bicimde uyarlandi. Gegmiste-
ki eserlerimden birini veya bazilarini okuduysaniz, liitfen sunu
unutmayin: Korkusuzca yasayabilmek iizerine bu en yeni ¢a-
lismanin asil temasina hizmet etmek ve onu desteklemek icin
bu segili kisimlar yeniden yazarken biiyiik bir 6zen gosterildi.

Bu yeni kitabin her béliimi okuyucuyu kendini anlamak
tizere daha yiiksek seviyelere nazik¢e yonlendirmek i¢in adim
adim tasarlanan boliimler halinde sunuldu. Her bélimiin so-
nunda 6zel Gézden Gegirilecek Anahtar Dersler yer aliyor. Ana
bolimiin bu kisa ancak giiglii 6zetleri, sunulan yeni prensipleri
hayata gecirmeniz i¢in tasarlanan 6zel diisiincelerdir.

Ozgiir olma isteginizden vazge¢meyin. Evrendeki hicbir sey
onlintizde duramaz; dogru, parlak ve gercek olan her sey ise
arkanizdadir!
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HOS GELDIN DEMEK




Akisa Teslim Olmak ve Yanilgilar
Sinirlamasinin Otesine Gecmek

ANAHTAR DUSUNCE
Kalbin gercek derinligi ve genisligi; yalnizca
tasiyabildigiyle degil, akisa teslim olmak icin
ne kadar istekli olduguyla da o6lc¢uldr.

Biz insanlara, her seyi miimkiin kilan giice sahip benliklerimiz-
deki sonsuz Isikin varligindan daha parlak bir hediye, daha bii-
yiik bir potansiyel verilmemistir. Bu 15181n kutsal karakteri, biz-
lerin, kendimiz i¢in bilingsizce yarattigimiz korkular bir yana,
hi¢bir korkunun tutsagi olarak yaratilmadigimiz bilir.

Her zaman sessizce varligini koruyan bu Isik; tipk: bir lam-
banin aydinlig1 nasil onun 151$1nda emniyetle ytiriiyen bir kisi-
nin 6niinde ise her defasinda bizim 6ntimiizde gider. Bu kiigitk
mecaz pek ¢ok seyin agiklanmasina yardimer olur. S6zgelimi,
eger bu Isik —varlig1 islerin yolunda gitmesini saglayan ebedi
glic— zaten icimizdeyse neden pek ¢ok sorunla karsilastigimiz
sorulabilir. Tam i¢cimizde yer alan boyle bir cesaret kaynag: var-
ken neden korkularimiz onlar1 agabilme yetenegimize baskin
geliyor? Az sonra gorecegimiz gibi her iki soruya da verilecek
yanit sasirtici 6lgiide basittir.

Eger gece lambay1 yamimiza almayi unutursak, o lambanin
1s181n1n ne faydasi olabilir? Diger bir ifadeyle, yasam yolun-
da Isik olmadan yiliriimenin muhtemelen tokezleyecegimiz ve
“bir gukura diisecegimiz” anlamina geldigini hatirlayamazsak,
o Isikmn icimizdeki korkusuz dogasinin ne faydasi olabilir?
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Guy Finley // Korkusuzca Yasayabilmek

Bu 6nemli sorunun yanitini ve ¢ok daha fazlasini birlikte bu-
lacagiz. Gergek Benlikimiz unutmamizin nedenini ortaya ¢i-
kardikea, onun dogal korkusuzlugunu da yeniden bulacagz...
Hepsini tek bir net eylemde. Sonrasinda da yagamanin, giilme-
nin ve sevmenin tiimiiyle yeni bir yolu agiga ¢ikacak.

Incelemelerimizin akigi icerisinde, icimizdeki bu Isika farkl:
agilardan bakarak onun gizli dogasini inceleyecegiz. Bu Isik, ne-
redeyse onu ifade edecek diller kadar ¢ok isme sahiptir. Ancak
nasil adlandirilsa adlandirilsin —~Tanri, Gergek Benlik, Krisna,
Atman, Yiitksek Giig, Buda Dogasi— nihayetinde yalnizca tek bir
sestir ve tek bir eylemi gerektirir. Bu nedenle eger bu isimlerden
bazilari sizi rahatsiz ediyorsa, basitge onlar1 birakin. Isimlerin
kendilerinin tek baslarina pek 6nemi yoktur.

Kolaylikla bu [lahi karakteri uyuyan vicdanimiz olarak dii-
stinebiliriz: Yani iizerinde diisiinmek zorunda kalmadan dog-
ruyu yanlistan ayiran tarafimiz. Kendisiyle uzlasamayan, bas-
kasina gereksiz aciya neden olmaktansa yok olan i¢imizdeki
“durgun kiigtik ses’tir. Bireysel bilincimizin bu kutsal kismi,
herkesin iginde yasar ve biz insanlarin sayis1 milyarlarca olsa
bile vicdanimiz tektir. Vicdanimizin Isik ile seyleri olduklar:
gibi gorebilme giiciinii elde ederiz; her seyi kavrama i¢giidii-
sti ile seylerin giizel biitiinligiini ve ¢ok sayida ayri iligkisini
hemen anlariz. Ustelik, bu yeni farkindaligin Isik i¢imizde
aydinlandikga, tiim yagamimiz boyunca aradigimiz ve ugruna
savastigimiz seylerin ta kendisi oluruz: sefkat, bilgelik, iyilik,
cesaret ve sevgi.

Kendimize ait bu gergegi aramak i¢in harekete gectigimizi
varsayarsak, manevi gorevimiz bizi ilkin davet eden ardindan
kendi inat¢1 yasamu ile birlestiren bu IsiK’a gozlerimizi agmaktr.
Isikin ebedi varligini kavrayisimiz onun korkusuzluguna bag-
lanabilmemizdir ve boylece kendimize hitkmetme olanagina
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Guy Finley // Korkusuzca Yasayabilmek

kavusuruz; Isikin yasamina girdikce yalnizca dogru, aydinlik
ve ebedi olan1 gormeyiz, tek ve Gergek Benlik'imizle ayni olma-
nin o giizel niteliklerini de fark etmeye baslariz.

[leriki sayfalarda inceleyecegimiz bu yagayan Isik'in giigleri-
ne “inanmak” ya da “inanmamak” isteyebilirsiniz. Inang, kendi
tist bilincimizdeki gergekliklerle kurdugumuz dogrudan iliski-
nin yerini alabilmede yetersiz ve zayif kalmaktadir. Sarki sozii
yazari Stevie Wonder’in soyledigi gibi: “Anlamadiginiz seylere
inandiginizda, ac1 ¢ekerseniz; batil inang yol degildir” Ebedi ya-
sam1 ve sevgisi apagik olan bir Isikin varligini birlikte kanitla-
yacagiz. Yasamimiza Isik’1 kabul etmenin bilgeligini 6grendikge
kalplerimizin 6zlemini duydugu korkusuz yasami kazanacagz.

Onemli olan ~ayn1 zamanda bu kitabin tiim amaci- yasayan
bu Isik1 bireysel olarak fark etmemizdir. Umudumuz “Isik'in
Yasam1”yla bilingli bir iliski kurmaktan daha az1 degildir; o an
i¢cin umudumuz -siddet ya da zorlama olmaksizin- neyin ken-
dimize ait oldugunu neyin olmadigim bir ¢irpida fark etmektir.
Artik, goriiniiste boyle masum bir giiclin degerinin ne oldu-
gunu merak ediyor olmalisiniz; iste —tiim derinligiyle- sasir-
tic1 yanit. Her sey soylendiginde ve yapildiginda varacagimiz
sonug, bize ait oldugunu disiindiigtimiiz bir seyin gercekte
olmadigini 6grendigimizde ¢ekecegimiz acidir. Siz adlandirin;
insanlar, iktidar, 6vg, iyelik... Kendi yasamimiz bile kararlagti-
rilan zamanda onun bize ait olmadigini ispatlayacaktir.

Bize ait olmayan her seyi —-bu hatali yargilara eslik eden aci
dolu tiim o iligkilerle birlikte- birakmay1 umut etmeden 6nce,
su diisiinceyle gorebilmeliyiz: Sinirlamay1 ya da yetersizligi ige-
ren korku dolu hi¢bir diisiince Gergek Benlik'imize ait degildir.
Bu gergegi gormek i¢in gozlerimizi agtigimizda, i¢cimizde ger-
ek olan seyin Isik1yla su en sasirtict kesti de gergeklestirmis
oluruz: Bagarili olmak i¢in ihtiyag¢ duydugumuz her seye zaten
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